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4. Nombre de la actividad: Tics Juan Felipe Lasso - Dalia Cajamarca

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las
Personas Mayores el uso de las TICs, facilitando la comunicacion, informacién y educacién.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer los elementos basicos de un ordenador (Computador, televisor y celular).
Identificar que capacidades adquieren las Personas Mayores en el uso independiente de medios tecnolégicos.
Promover un envejecimiento activo como procese de optimizacion de oportunidades de participacion.

8. PLANEACION
Durante el mes de Abril se registraron 6 sesiones, en los dias 06 - 08 -11- 18 - 25- 26 . Se realiza la convocatoria de algunas Personas Mayores para el uso de medios
tecnologicos. Las Personas Mayores participan en actividades seleccionadas, donde se le permite desarrollar habilidades que promuevan la participacién. Se da inicio a la
actividad, cuentan con la exploracion y manejo de algunas herramientas y programas. Se brinda acompanamiento, orientacion y supervision durante fa proyeccion e
interaccion con las tecnologicas.

9. DESARROLLQ
En el grupo contamos con 15 Personas Mayores que hacen manejo de algunos programas en los cuales, se encuentra Reconocimiento de los dispositivos tecnolégicos,
Correo, WhatsApp y YouTube, a los cuales se les facilita el uso del computador. La aclividad nos permite estar informados y facilita directamente la difusion de
conocimiento. Adicional, se proyecta documentales de temas de interés general para la poblacion asistente. La participacion en total para esta dinamica es de 45 Personas
Mayores.

06 de Abril: Se realiza explicacion de aplicaciones y juegos que pueden aparecer en el sistema de office y en internet, se socializa y ensefia su uso e instruccién como
pueden jugar en ellos, de igual forma los participantes expresan intereses por la actividad.

08 de Abril: Se direcciona un espacio para poner en practica [0s conocimientos que han adquirido a través de las actividades en Tics, realizando busqueda libre en la red
por plataformas como YouTube, Google, Redes sociales, entre otros.

11 de Abril: Se realiza actividad en programa de office (Power Point}, interactuando con las diferentes funciones como figuras, imagenes, tablas, graficos y elementos
multimedia que se pueden emplear en esta aplicacion.

18 de Abril: Se desarolla actividad de busqueda de documentales y videos en plataformas de internet donde se encuentran diferentes métodos audiovisuales y de
multimedia completos de forma graluita sobre el género de su preferencia.

25 de Abril: Se realiza actividad en Word, realizando diferentes escritos, tablas y graficas, por medio del apoyo y acompafiamiento del tallerista, quienes dan el
direccionamiento para adquirir nuevos conocimientos, para finalizar la terapia se realiza la bisqueda de videos y documentales en YouTube. se realiza actividad por medio

del acceso a programas y aplicaciones de internet, realizando el acompafniamiento y asistencia por parte del area, permitiendo nuevos conocimientos por medio de la
busqueda independiente.

26 de Abril Se realiza actividad en Word, realizando diferentes escritos, tablas y graficas, por medio del apoyo y acampadamiento del tallerista. quienas dan el
direccionamiento para adquirir iuevos conocimientos, para finalizar la lerapia se realiza la busqueda de videos y documentales en YouTube.

10. EVALUACION
Durante el proceso se observa que la intension de uso de las tecnologla por las Personas Mayores va en aumento, muestran interés por participar en este tipo de

actividades, previo a esto se brinda un apoyo y entrenamiento constante que facilite la participacion y permite la adquisicion de habilidades que mejoran el acceso a las
herramientas informativas y tecnologicas.

N 11. RECURSOS

Recursos humanos Profesionales, Auxiliares de Terapia Ocupacional y Personas Mayores.

Espacio amplic con una zona especifica para el manejo de los computadores, con adecuada iluminacion
Conexién a internet

Equipos (Televisor, computador, sillas)

12, EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO
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